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AHJDES NOVALLES

NT MEDICO-SOCIAL

Semaine du 3 au 9 aoit 2026

Repas de midi

Repas du soir

Soupe de légumes
Spaghetti a 1’Arrabbiata et olives noires

Potage de légumes enrichi
Gratin de chou-fleur et patates douces aux

03 I;)I;nZd(;Z 6 Fromage rapé lardons
- Salade de concombres au balsamique Salade de trévise aux graines de courges
Ananas au sirop et fleur d’oranger* Yogourts aux fruits
Bouillon de boeuf au miso
Supréme de pintade poélée, sauce paprika
Mardi fumé (CH) Potage de légumes enrichi
04.08.2026 Ecrasé de pommes de terre persillé Riz au lait vanillé aux fruits de saison
Rosettes de brocolis aux amandes
Glace au café et son bricelet*
Velouté de céleri Potage de 1& ichi
Quasi d"agneau réti et son jus a 1’estragon otage delegumes enrichi
. FR) Salade de tomates aux perles de mozzarella
Mercredi ( ot Desto
05.08.2026 Semoule de blé a la brunoise de Iégumes . i p . L,
. . . Poires pochées au sirop d érable et
Petits pois a la francaise Ny
L amandes grillées
Cake au pain d’épices
Créme de volaille au curcuma
Carré de porc flf{ne sauce aux baies de Potage de légumes enrichi
Jeudi genievre (CH) Oecuf oratiné a la fl i
06.08.2026 Riz créole a la coriandre eut gratine a fa Horentine
. . Salade de melon mentholée
Haricots jaunes au beurre
Flan au chocolat chantilly
Potage Faubone (haricots blancs)
Filet de truite saumonée a la citronnelle et Potage de légumes enrichi
Vendredi gingembre (TUR) Tomme Vaudoise poélée sur son lit de
07.08.2026 Gnocchi de pommes de terre sautés salade rampon et noix
Choux de Bruxelles au thym Salade d’oranges a 1’anis
Clafouti aux framboises
Soupe a 1’oignon et croiitons
Mini-cordon bleu de volaille, sauce tomate Potage de 1égumes enrichi
Samedi (CH) Quiche aux poireaux et Gruyére
08.08.2026 Penne a1'huile d’olive Salade de betteraves rouges
Carottes au cumin Yogourt ferme moka*
Boule de Glace stracciatella
Potage aux légumes de saison Potage de légumes enrichi
. Roti de dinde sauce aux capres (CH) Café complet
5;33%2% Pommes de terre safranées Gruyére - Vacherin fribourgeois - Brie

Bouquets de 1égumes a 1'origan
Madeleine au citron et pistache

Petit pain au lait
Compote de pommes

Suggestion de la

semaine

Salade de rampon - oeuf dur - lardons -
croiitons

* L "astérisque signifie que I'ingrédient ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison.
Pour des raisons sanitaires, nous recourons a des fonds et bouillons industriels ainsi que la sauce a salade et

mayonnaise industrielle ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison.

Les menus peuvent étre sujet & modifications sans préavis. Merci de votre compréhension.




