<

CHATEAU DES NOVALLES
ETABLISSEMENT MEDICO-SOCIAL

Semaine du 13 juillet au 19 juillet 2026
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Repas de midi

Repas du soir

Potage de chou-pomme et cresson
Ragoiit de poulet mafé (CH) au beurre de

Potage de légumes enrichi

Lundi cacahuétes Omelette au gruyére et fines herbes
13.07.2026 Quinoa aux oignons rouges Salade de pois chiche aux légumes
Courgettes sautées Salade de fruits
Créme a la péche et abricot*
Velouté de patates douces au lait de coco i L
o . Potage de 1égumes enrichi
Travers de porc grillés aux épices (CH) . .
Mardi Sauce barbecue Crépes a la tomate, tapenade et feta
14.07.2026 N ., Salade de lentilles et pommes
Salade de pates aux petits Iégumes ; )
. . Madelaines au citron
Pasteque jaune
Minestrone Potage de 1égumes enrichi
Mercredi Pizza fait maison Cocktail de crevettes au séré et aneth
15.07.2026 Salade mélée, roquette et pesto Salade d avocats en vinaigrette au citron
Sorbet a la framboise* Nectarines pochées aux raisins secs
. Potage aux légumes . Potage de légumes enrichi
Vitello tonnato, sauce au thon et jus de veau .
. C Strudel aux légumes
Jeudi (CH) .
. Sauce hollandaise
16.07.2026 Arancini ) )
. o o Salade de batavia et radis
Salade de poivrons grillés au basilic .
\ . Yogourt aux fruits
Muffin aux pommes et créme vanille
Créme de poireaux au curry
Filet de sandre (KAZ) sauté, sauce au Potage de légumes enrichi
Vendredi beurre blanc Melon charentais
17.07.2026 Boulgour aux petits Iégumes Jambon cru
Tomate a la provencale Cake marbre
Coupe Danemark
Bouillon de poulet aux légumes
u P u ux fegu Potage de 1égumes enrichi
Moussaka d"agneau (IRL) . .
Sl Sauce a la tomate et thym Quiche Lorraine
18.07.2026 y Salade d’endives, doucette et noix
Salade verte . . .
. . Séré aux fruits de saison
Mousse a la mangue et noix de coco
» Potage de tomafef au basilic ‘ Potage de légumes enrichi
Roti de cou de porc braisé, sauce au Madere .
: Café complet
Dimanche (CHD Tilsit - Tomme vaudoise - St Paulin
19.07.2026 Pommes de terre roties au romarin

Mélange de légumes
Cheesecake au citron vert

Petit pain au lait
Raisins

Suggestion de la
semaine

Melon charentais et jambon cru
Salade verte, doucette et noisettes

* L astérisque signifie que I'ingrédient ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison.
Pour des raisons sanitaires, nous recourons a des fonds et bouillons industriels ainsi que la sauce a salade et

mayonnaise industrielle ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison.

Les menus peuvent étre sujet a modifications sans préavis. Merci de votre compréhension.




