ETABLISSE

o

HAT AHJDES NOVALLES

NT MEDICO-SOCIAL

Semaine du 16 mars au 22 mars 2026

Repas de midi

Repas du soir

Potage aux légumes
Cuisse de poulet (CH) tandoori

Potage enrichi
Vacherin Mont d or au four

Lundi Riz basmati Pommes de terre grenaille
16.03.2026 e . .
Courgettes roties Salade verte, roquettes et sésame noir
Mousse au praliné* Crumble aux pommes et fruits rouges
Créme de lentilles Potage enrichi
Mardi Jambon (CH) Madére Blanquette aux légumes, haricots blancs et
17 0?-2(;26 Coquillettes champignons
T Fenouil braisé Salade de quinoa et tomates cerises
Clafoutis aux pruneaux Yogourts aux fruits
Soupe a I'oignon Potage enrichi
" di Langue de veau (CH), sauce aux capres Gratin de courge aux légumes racines et
ercredi Pommes purée gorgonzola
18.03.2026 . . . .
Petits pois vapeur Salade batavia, roquettes et noisettes
Cheesecake au citron vert (spéculoos®) Ananas a la menthe
Velouté de céleri
Feuilletés aux asper;%:;s, ricotta et jambon Potage enrichi
Jeudi Sauce mornay Crépes a la fondue de poAlr’eaux et fromage
19.03.2026 Ay x , Salade mélée
Poélée de légumes - batt iel et fruit
Salade verte, doucettes et carottes anc batiu au miel et aux fruits
Créme briilée a la vanille
Soupe miso aux légumes ..
Pot h
Filet de lieu noir (FAO 27) poélé, sauce a la . h otage enncht .
: . Nouilles aux légumes et aux crevettes (VN) a
Vendredi Zougoise : :
. i la sauce miel et ail
20.03.2026 Gnocchis* sautés au pesto . L
. Salade de chou chinois mariné
Carottes au citron Mandarin
Profiteroles au chocolat ancarines
Bouillon aux fines herbes et champignons Potage enrichi
. . Tomates farcies au boeuf (CH) Croustade aux épinards et gruyere (fond de
EIEE Spirales persillées tarte*)
21.03.2026 -
Salade verte et asperges Salade de mais* et concombre
Glace aux fraises et bricelet* Salade de fruits
Créme a l'orge perlé et brunoise de légumes
Roti de porc (CH) braisé, sauce café de Potage enrichi
. paris Café complet
Dimanche Gratin dauphinois Gruyére - Tomme vaudoise - Camembert
22.03.2026

Meélange de légumes au thym

Tarte aux abricots —
noisettes (fond de tarte*)

Petit pain au lait*
Semoule au lait a la cannelle

Suggestion de la
semaine

Saucisse de veau (CH) grillée, sauce
moutarde
Garniture du jour

* L astérisque signifie que I'ingrédient ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison.
Pour des raisons sanitaires, nous recourons a des fonds et bouillons industriels ainsi que la sauce a salade et

mayonnaise industrielle ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison.

Les menus peuvent étre sujet a modifications sans préavis. Merci de votre compréhension.




