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CHATEAU DES NOVALLES
ETABLISSEMENT MEDICO-SOCIAL

Semaine du 1 décembre au 7 décembre 2025
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Repas de midi

Repas du soir

Potage garbure

Potage enrichi

Lundi Spirale a la sauce napolitaine et parmesan Feuilleté aux champignons
01.12.2025 Salade mélée Salade de carottes au sésame
Mousse au praliné Pruneaux au sirop et cannelle
Consommé aux fines herbes Potage enrichi
. Civet de chevreuil (UE) aux morilles Oecufs a la florentine
Mardi Spitzli poélé au beurre Sauce hollandaise
02.12.2025 . e
Chou rouge braisé Céleri rémoulade
Flan au chocolat Séré aux kiwis
Créme de légumes
: Langue de boeuf (CH), sauce aux capres Potage enrichi
Mercredi P . . .
ommes purée Tarte aux fruits maison
03.12.2025 . . N .
Petits pois au thym Yogourt a choix
Muffin a la courge
Potage zfux brf)colls . Potage enrichi
. Porc (CH) croustillant a la sauce aigre . . . .
Jeudi . Tomate farcie aux légumes et a la ricotta
douce et poivrons
04.12.2025 . , Salade de concombres
Riz parfumé C ble il ¢
Cheesecake au citron vert rumbie a fa papaye ¢t mangue
Velouté de Quinoa Potage enrichi
: Filets de sandre meuniére Ragoiit d artichauts aux légumes et chorizo
Vendredi Pommes frites et sauce tartare Pois chiche
05.12.2025 . X
Julienne de légumes Salade verte et doucette
Cake a la carotte et épices Péches melba
Potage Parmentier Potage enrichi
Steak haché de boeuf (CH), sauce barbecue . & .
Samedi Boulgour aux petits 1égumes Quiche vaudoise
06.12.2025 g . P . ,g Salade de mais au cumin
Aubergines grillées R )
. . Lo, Yogourt a choix
Dessert de Saint-Nicolas (mousse a 1’'orange)
. .Creme de chou-ﬂetlr, (l?ubarry) Potage enrichi
Roti de veau (CH) braisée a la sauce au .
Dimanche roquefort Café complet
07.12.2025 Linguine 2 I'huile de noix Emmental - Brie - Camembert

Mélange de légumes a 1’origan
Cornet a la vanille

Pain au lait*
Poire pochée au miel et aux épices

Suggestion de la
semaine

Cuisse de poulet (CH) rotie, sauce aux
champignons

Garniture du jour

* | "astérisque signifie que I'ingrédient ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison.
Pour des raisons sanitaires, nous recourons a des fonds et bouillons industriels.

Les menus peuvent étre sujet a modifications sans préavis. Merci de votre compréhension.




