
Prochainement
Samedi 1 Novembre 2025

10h00 visites individuelles 

10h15 Scrabble 

15h30 Film la jeune fille et la mer 

Lundi 3 Novembre 2025

10h30 Activité individuelle 

10h45 Pause de vernis à ongles avec les animatrices 

13h30 activité individuelle 

14h00 activité individuelle 

15h45 Le petit Bac avec les animateurs 

Mardi 4 Novembre 2025

10h45 Forma Cube avec les animateurs  

14h30 Activité individuelle 

16h00 Visites des jeunes filles de l'école du Châtelard 

18h00 souper dansant 

Mercredi 5 Novembre 2025

10h45 Gymnastique douce 

14h15 Activité individuelle 

15h00 Film ' Certains l'aiment chaud' 

Jeudi 6 Novembre 2025

08h00 Visites spirituelle 

10h45 Préparation des légumes avec Céline 

15h45 Jeux de société  avec Céline 

Vendredi 7 Novembre 2025

11h00 Messe avec l'Abbé Bruno Kazadi 

15h30 Documentaire présenté par Steve Lucas 'la Corée du sud' 



Lundi 10 Novembre 2025

10h45 Pause de vernis à ongles avec les animatrices 

15h45 Dessinez c'est gagné avec Céline et Etienne 

Mardi 11 Novembre 2025

10h45 Groupe de discussion avec Etienne et Céline 

13h30 sortie au musée Gianadda avec les animateurs 

15h45 Jeux de mots avec les animateurs 

Mercredi 12 Novembre 2025

10h45 Gymnastique douce 

15h45 Atelier créatif avec les animateurs 

Jeudi 13 Novembre 2025

10h00 Atelier pâtisseries avec les enfants 

16h00 Culte 

Vendredi 14 Novembre 2025

10h45 Préparation des légumes avec les animateurs 

15h45 Jeux de société avec les animateurs 

Lundi 17 Novembre 2025

10h45 Pause de vernis à ongles avec les animatrices 

15h45 Chant avec Céline et Sébastiana 

Mardi 18 Novembre 2025

10h45 Jeu de mémoire avec Céline et Etienne 

15h00 Goûter des anniversaires du mois 

15h30 Loto musical avec Manu et Isabelle 

Mercredi 19 Novembre 2025

10h45 Gymnastique douce 

15h45 Quilles ave les animateurs 



Jeudi 20 Novembre 2025

10h45 Atelier pâtisseries avec Céline et Sébastiana 

15h45 Atelier créatif avec les animatrices 

Vendredi 21 Novembre 2025

10h45 Préparation des légumes avec Sébastiane 

15h30 Film 

Lundi 24 Novembre 2025

10h45 Pause de vernis à ongles avec les animatrices 

14h00 Sortie au marché de Noël 

15h45 Activité mandalas 

Mardi 25 Novembre 2025

10h45 Groupe de discussion avec Céline et Etienne  

15h45 Atelier créatif 

Mercredi 26 Novembre 2025

10h45 Gymnastique douce 

15h00 Dégustation de crêpes avec les animateurs 

Jeudi 27 Novembre 2025

10h45 Lecture de la presse avec Céline 

15h45 Atelier sensoriel avec les animatrices 

Vendredi 28 Novembre 2025

10h45 Préparation des légumes avec Roxane 

15h45 Quizz culture générale 


